Uvodna modlitha — Z 150.5

\/Setko co dycha,
nech chvali Pamna,
alelujal

Hebrejsky text:

KOL HANESAMA
TEHALEL JA
HALELUJA!



Viealitea
\/ ZIVete OFS

Naredna kapiitla OFES
Zilina, 26-28/ august 2011



Cielom stretnuti' na kapitule...

... |e poelezit: si tri otazky, 6 medlithe
\/ ZIvete OFS a hiadat na ne odpoved.

Aky je 1deal?
AKY: je dnes skutocny stav?

Akoe chceme pridlizit” jednoe k druhemu?



Programi a napln stretnui

Sobota rano

Soebota deeheda

Sehola PeehedE

Nedela rano

Nedela deeheda

Medliua, Req a G SV, Erantisek
(Wiklad a zdielanie)

Liitirgia hedin

(vykiad)

Moedlitha Vv bratstvach' aj jednotive
(skupineva praca, priprava Zaveroy)
Erantiskanske proprum

EL))

Zavery NK a modlitba nad Z 63

(Schvalenie Zaveroyv, modlitba)



Brye stretnutie:
Moedlitha, R, GK, SV. Erantisek

Moedlitha — UVeEdne: poznanky.
5 0sehna modlitha a sehapoznanie

Medlitha V. dekunentoech ©OFS
s Regula (stara a neva), Gen. koenpstitlucie

Medlitha V. Zivete Sv. Erantiska
s Sposohby moedlithy — Inspiracia pre OFS



1. Moedlitha - Uvedné: poziaamky
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Modlitha celeho cloveka

Bilblicke chapanie’ clovekas

Clovek je jedna bytost, celok
telo a dusa tveria jednetl, nevaima ich eddelene

Moedlitna telom I duseu

Moedlitha zmyslamiii myslienkami, slevami
Moedlitea perami Irnevysiovitelneu ttzhou
Moedlitha rezumemii srdcom

Moedlitha slevami I skutkami - celym zivetom




Modlitha

Modlithoulsa edliIsStjeme 06! estatay/chl tVeroV:
Pusa spaja s Behem, kiory/ Ju presanuje,
S0, Syejim| Povedcom I Cielom, ez Kiereno: ZIVorl.

Vi modlitioe tente svet neopustame,
dlevidime: e Z IRehe ZeIMmERG Uhla;, pretoze...

Sa upriamujenie: na ciel; nierna prostinediy.

Prestivame zameranie nasho ziveta
70 Sebastrednosti na sehaodovzdanie.



Modlitha a Sehapoznanie

Sea samych sktimajte, ¢l mate: Vieru,

Sami sa sktimajte: Alelde nepoznate seva samyen,
ze je vo vas Kristus? (2 Kor 13,5)

Ak:clovek Zijermime: selha Sameno, ak:sam sela
dobre nepoezna, nemoze najst Boha. (pustar o)
AKSChICES POZEL BoE,

Ralic Saa| PR PeZNat Sai SERE:

SME stvoerenitna. .. Poznajl selha aker Bezi onliaz

ZUlel sal, z€ NajdoleZIte]Sie; ZoVSEIKEN o Poznania,
Je poznat’selba samehno;, 1elo
ak niektoe pozna sam Seba, potem: pozna I Beha.

Sebapoznanie vedie cloveka k pekore.



VIBEIISSEIONETKECRES

SsarstiaVamelrikeom, pe kienem
IYSEINVYSIUPUJE RSSO

SR0NECIIISV O] ERSIUCETKI SO
Hliaeam Beha

Loz 90 flejny]
Pvaramrsea: fg1c]

SIFUVEdemUEM JENO orlromrus
dl SEE PrECrJENO tvaroul...



Posvacovanie casu

ZIVOt V. priestore a. ¢ase — ich posvacevanie

Biblické chapanie a pocitanie casu

s Deni— zacina a kenciizapaden slnka

n [Wzden = vesmir zije v. iytme 61

m Vlesiac — fazy Mesiaca

s Rek — luniselarmy: kalendar

Prireda a jej cykly — liturgicky: cykius, sviatkoy.
a Stvorenie 4. dna - aly clovek v sitzil Benu a siavil

ustanoyvene ohdohia
a sviatky (Gn 1)



2. Viodlitha V: dektimentech OFS:
Regula a Generalne konstittcie



Regula 2.8

Kedze Jezis; sa opliavaiverklanal ©tecovi,
nech sa modlitha a rezjimanie stanu
dusoul celehoich ziveta a kenania.

Nech sa zucastrnuju na; sviatestnoem
zZivete Cirkvi, najmea na Eucharistil.
NECHIsa Zapojarde liturgicke] noealitay,
schvalene] Ciikvou, any: tak prezivall
tajemstva Kristovho zivota.



Rg 2.8 - blizSI pohlad

VZTAHIJEZISA K OTCOVI! jer nam vzorom a vychodiskom

MODLITBA + ROZIMANIE (2 rozdielne vecr) majil byt
duseu — ez nich nezijeme;, st potrebne neustale, znova

SVIATOSTI - Gcast na nich, zvliast na Eucharistii, je
viichoelen moalithy; spoejenie s Kristom a s Cirkvou

LITURGICKA MODLITBA — aj laicil aktivna ticast’; tradicia
a ucast' na spolocenstve modliuby: celej Cikvi; Pismo

PREZIVANIE TAJOMSTVA — Kristov: zivot je tajomstvo,
ktore mame prezivat v modlithe; nechat sa nim
premienat’— ked modlitha zestupuje z rozumu do; sraca

Poerevnanie stare] a nove| Reguly (183 ey XIiE 1978)



StR@ 2.6; SVetski clenovia tretieho; raduy
Kier sa nemodliar kinazske neainky, anl

MEaRSKe, ., NECHISa Mo elia ke Ze\ Gen
GVERESTIEOICENESOV ZElc\ASOVAERSIEV AR

NR@I 2.8 Nech sa moedlitna: a rezjiimanie
stanl duseU Celehor Ich ziveta a kenania.
Nech sa zucastnuju na sviatestnoem
zZivete: Cirkvi... Nechisa zapoja de liturg)
modliuhy’ schvalene]l Cirkvou, aby: tak
prezivall tajomstva Kristevihe Ziveia.

V. com Je Meazi stareu a novoeu Reguleu?
Aké majul elbe Moznesti?



Porovnanie starej a nevej Reguly

Rezdiel medzi clankami Reguil:

s Konkretne a presne stanovene: modlitioy

x Duchimoedlitby, celostny pohlad, prepojenie so
sviatestnym zivetem I spelecenstvom; Cirkvi

Vyhoedy a nevyhody.

a Objektivnejsie, hrezl formalnest;, povichnest

s SUbjektivRe|sie, Narecnejsie, tvorivejsie, Zzodpoveda
sucasnemu chapaniu cleveka, krestana, latka v Cirkvi

n Vznesenejsi ideal — sleboeda + zodpovednost



Generalne konstitucie 01

Spirtualita svetskeho) fiiantiskana je
ZIVeiny: plantzamerany: sker na Kristeyvu
ESELU a Je] nasledevanie, ako na detailny.
pProgram, kieny treha uskutecnoevar:

V. praxi. (GK 11.8.9; Rg 5)

My, clenoeviar OFES sa siukon zavazujeme
It pedla evanjelia, spesehom

SV. Erantiska V' laickem: stave,
zachoevavajuc Regulurschvalents Cirkvoul.
(GK I.1.3; Rg 2)



Generalne konstitucie 02

SVetsky firantiskan, Kter/ sa zaviazal
nasiedovat prikiad a ucenie Kristevo,
MEa PEVINNGSt GSOPNENG! a Reustalene
studia evanjelia’a Syatehoer pisma.
(GK 2912, Ra4.3)

KIfIStUs chudohny: a UKmnzevany, Vitaz

nad smrteu a zmrtvychvstaly,... te je , knihas,
Z Ktere| sa bratia, podokne ake: Frantisek,
UCIa, Precos a ake) Zit, mileyvat: a  trpiet.

(GK 11.10; Rg 10)



Generalne konstitucie 03

Biaitial RECh sa. tesia synoevskemu stretnutiu

S Behom' a ,nechi urebla z moedlithoy

a rozjimania stredisko viastnej bytosti

a viastneho kenania®, Nechisa snazia
edhalit’ pritemnoest” Otca Vo viastnem
sidel, v prirede a v dejinach ludi, v kterychi sa
Uskutecnuje Jenoerspasenesny. plan.
Roezjimanie o temtoe tajemstve Ichl phpravi
na spelupracul pri uskuteocnovani planullasky.
(GK 11.12.3; Rg 8)



Generalne konstitucie 04

Co sa tyka rozlicnych foriem| téastil na
Iiurgickych moedlithach: Cikkvi, RECH
Uuprednoestnujlrsiavenie Citurgie
hedin. (GKIIE14,4)

Biiatia a sestiry nech sa snazia najst si
cas aj na silencium a na chvilky/

Uzobranostl, Venovane vulucne
modlithe. (GK I1.14.5)



Zhrutie GK a Rg o modlithe

Spirttialitar OFS Uprednostnuje: zameranierna
Kristovu 6sebu pred detaiinymi pregranem,

Zaviazalir'sme: sa nasledovat'Krista, pretor mame
POVINNEStH neustale studoeyvat: Pismo, a zareven
Cerpat’ pramo z Krista ake) z “tcehnices
zmyslurzivota, 1asky: a utrpenia.

Mame urebit' z modlithy, a rezjimania
stredisko vliastnej bytosti a konia,

odhalovat v:sebefpritomnost: Boha a rozjimart
0 tajemstyve Kristevho zivoita.

Z modlitiel Cirkviima prednost liturgia hedin,
ale potrebna je aj stkromna modlitha v tichu
a Uzobranesti, modlidtba srdecom.



Otazky na skupinoeyvu pracu

Ake viastnoesti, alebo typicke prvky ma

mat" pedia Ralar GK (len na zakliade nich)
medlitea cleney: OFES?

A) Ake by ste odpevedall, kelby: sa vas V.

pratstve spytall, o st pevinni moedlit' sa
clenovia OES?

B) Ako by ste sveju odpoved zdovednili?



Ake viastnosti ma nasa modlitha?

Coi sme povinni modlit’ sa? Preco?

Spirttialitar OFS Uprednostnuje: zameranierna
Kristovu 6sebu pred detaiinymi pregranem,

Zaviazalir'sme: sa nasledovat'Krista, pretor mame
POVINNEStH neustale studoeyvat: Pismo, a zareven
Cerpat pramo z Krista ako)z “Ucebnice”
zmyslurzivota, 1asky:a utrpenia.

Mame urebit' z modlithy, a rezjimania
stredisko vliastnej bytosti a konia,

odhalovat v:sebefpritomnost: Boha a rozjimart
0 tajemstyve Kristevho zivoita.

Z modlitiel Cirkvi-ma prednost liturgia hedin,
ale potrebna je aj stkromna modlitha Vv tichu
a Uzoebranestl, modlidtha srdcom.



Tri prvky. ,frantiskanskej” modlitby

Moedlitha cleney: OES ma byt podia Rg a
GK predovsetkym moalitioa

o]

tal

Al

Kristocentricka (zamerana na Krista)

plicka (Wychadza z Pisma), Jeler sievamr)
Pava (V tichu a uzohkranest! rezjima nad

omstvamit Kristovhe ziveta a Bozou

PreMNESteU V: Nas)






CAS na modlitbu

Erantisek venoeval moedlithe vela casu
»Zaiiziaval sa™, prepyvals, diner estaval™
ked'vecer zacal, do rana ledva skencil

Ci sedell; aleborkracall, ¢it jedoll, alebo pil,
90l neustale penoreny do modlitny.

[DEN €O den| aspen kratky: cas; venoval
moedlitver esamote.



MIESTIO na moediithu

Erantisek vyhladaval na medlitou samoitu,
apy o nic Revyrtisevalo:.

»o ebliukouVWhladavallesamele a opustene
mIesta aropustene Kostely, any: tam mehe
StiVIte CEIUFNGE A CelkOMISEmMNAMBAIIHIECHE:
(1Cel 71)

Vzdyrvynladavall skiyte miesta, any. sa
RIelen Jener duch; ale seky/ JEReruay,
mehlirzamerat na Bonea.:



Cela nie je miesto,
aler skor ZIvetny prncip

»IKed' ste na cestach, nechje vase spravanie take,
akony ste ostall v:cele. Nech Uz sme;, CI putujeme
kdekolvek; svejuicelu mame Se Sebou.

Nas brat telo je totiz nasou celou a dusa je
pustevnickou, kiora tam byva, any: sa V. nom
moalila a rezjimala. Ak dUSa NEZoUEVE V: PeKG)|
A \ASampLeVesYoJelrcele; udermat mel ortzZik
Z GElV, ZieteVenel ltldskeU ke (CompRer 108)



Samota vauterna a vonkajsia

Vonkajsia samoeia) - , pUstovia,

ESAMOIENE a OpuUStene miesta

s odlucenost;, vacsia sustredenost, odpuitanost,
sam st Behom, ticho, micanie, nacuvanie, prostota

PUSTIOVRICKY PIVek 0d zaclatikul pritazivy
fezhodnutie = 'kentemplacia -+ apostolat

Vilterma sameta —,, ,vedel
sa moedlit'aj v dave a v tesnom priestore
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Vidiet na vlastné ocl...

Kaza@y/ Z nas; NIECo: VAIma a te) nas; evplyvauje
Erantisek - herecky/ talent' a nadanie mnseceneyvat

a Priklady (zebrak v Rime; hiskup: a saty/; Greccio
petlielhem)

Doraz na zmysly:— chce ozivit udalost” z Pisma*

a tak zasahuje: ludske srdce — any ol
cely clovek maplneny: laskoul k Jezisovi

Jeho stale nosil a ,,mal v ustachi, v usiach,
\/: @Clach, Ve iukach I'v: ostatnychl Udoch.
(1Cel 115)

,vonave sloeva nashoe Pana Jezisa® (LISt Veriacinm)

J



Erantiskova tvoriva modlitha
S predstavivestou

elera zmysly: pemanaju dusi moealit sa
s Predstavilfsi-udalest zo ziveta Krista
s Naaranzoval scenu, pripravil mieste
x Val tmysel hllbsie prezit’ daneé: tajomstvo

s Pozoreval zmyslami = dival sa, pecuval,
dotykal sa,, oblizevall sa, el chut, eveniaval

x| Zapojil sar der udalestl v danej scene
Medlitha zestipuje z mysle do) srdca



Erantiskova afektivha modlitha

\/-spolochosti nych — eviadanie; osamote...

eljimal, bozkaval, detykal sa, vzdychal, slzami
macal zen, vifsarderprs,; padalnazem, kianal
sal V. prachul, postil sa, znasal chlad I hertcavu,
Ramanul, nepehedlie

Predstavoeval sirBeha reznyim Spesehem

sepkal i manhlas rozpraval, odpovedal akorna stde,
Upenlive presil; radil sa, zihhevaral sa

Castol sa medlill srdcem| bez pohnutia pier

.Nie len ze sa modlil ako cely clovek,
alerskert cely sa staval moedliteeu. = (ZCelf95)




Sv. Frantisek sam modlitbou

SNIelenrzer sarmoediifakeicely/clovek,
ale; skorsal celysstaval mediitheu.
(2Cel 95)

Moedlitna na Erantiskas spatne poseni:
SaIm| Sa\ stava ty/m,, Co rekI,, comu Zije.

JENE Ustavicna echoeia a Pehetovest: K
moedlitne Mo pretvala na samoetnul medlithu:



Nfalkilvna rroclitos sv, Dorrlinli<a

SVL Donrlirl 0oZrel «résny, vZneseny & dormny sudsoy
modlitoy. Oslovany a v duent govzalceny Bozinn slovos]
gclisiel v goxare a gdelaniogil el oserngla irligsio (clo cely,
ZIEONIEE)S rlO/ el slsiiracil el v Boze] arfionmrosii il

2l rrurHJJ Sl POKOJESSIRCITIN®NSE6 0] SO ZUVOId ISl i

T 'Sal [of @'mrmrlJ, pOLOM flrrlJ d NEchal svojurmysel™
unasat’ sa citanim, aby pecul Pana;, ake k nemu prehover.
Bolo to, akoby viedol pohnuty rozhovor s prlatelom,

raz bol netrpezlivy, inokedy pokojny, smial sa a plakal
zaroven, na nieco sa uprene zahladel, alebo sklonil hlavu.

Ked tak osamote Cital, uklonil sa ¢asto pred knihou

a pobozkal ju, aby jej prejavil tctu, zviast ak to bola Kniha
evanjelia, alebo ked' vyslovoval sleva Krista.

Ked sa upokojil, znova pokracoval v Citani.



JSLEIFECKAT OFMOUItE

b

OVERS Scme MedlESFtakeUrSIiou;

NCE; ay VSEKy  JENo Uay I SIly;

S|, Usta | Jrrl

a vsetky zmysly smerovali k modlithe.
A nema prestat, pokial’ nepociti,

Z€ sa zacina spajat s t)'/m ktory je préve’

" pritomny. pri. nom a ku ktoremu sa modI|Z~

| Cize s Bohom.




Frantiskov List veriacim

\/'mene Panovom!

Vsetel tl, co miltjtr Pana z celehoer srdea, z cele)
duse, z cele] mysle a z celej sily: @t 6,5; Mk 12,30)),
cor milujor blizneho akoer sela Sameno; (v 18,19;
Vit 22,39), COrMaju V. nenavisti syeje telo s |eho
chybamifa hrechmi, co; prijimajuitelo arkny
nasho Pana Jeziga Krista a prinasaju hojne:
OVOCIE pokenias © akitstastnifa pozennanitsu
il a tie, ked 1o robia a v tem zotvavaju,
lehol na nich Specinie Duchi Panoy: (por. 1z 11,2)
a Ureli sil U nich pribytok (por, n 14,23),

a sU synmi nelbeskeho Otca (por. Mt 5,45).



Moedlitha Vv bratstvach OES

Naredna kapitular OFS
Zilina august 2011
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Co vas najviac oslovilo z Reguly: a
Generainych konstituell na temu moedlitoy?

Moehloe: by RIECO Z teNe) VAHESIt NIEKIORY
problem, na ktery narazate V. bratstve?



Zhrutie GK a Rg o modlithe

Spirttialitar OFS Uprednostnuje: zameranierna
Kristovu 6sebu pred detaiinymi pregranem,

Zaviazalir'sme: sa nasledovat'Krista, pretor mame
POVINNEStH neustale studoeyvat: Pismo, a zareven
Cerpat’ pramo z Krista ake) z “tcehnices
zmyslurzivota, 1asky: a utrpenia.

Mame urebit' z modlithy, a rezjimania
stredisko vlastne] bytosti a konania,

odhalovat v:sebefpritomnost: Boha a rozjimart
0 tajemstyve Kristevho zivoita.

Z modlitiel Cirkvi-ma prednost liturgia hoadin,
ale potrebna je aj sukromna modlitha v tichu
a Uzobranesti, modlitha srdcom.



7

Co vas najviac oslovilo z Reguly: a
Generainych konstituell na temu moedlitoy?

Moehloe: by RIECO Z teNe) VAHESIt NIEKIORY
problem, na ktery narazate V. bratstve?



Priprava na modlitou

Ktormedlituivedie

Co a ako) sa spolu modlime (vyer)
Rezdelenie tlohr (LH); nacvik, dostatok: textioyV
Prechodl z predchadzajuce)l cinnests

Uvod do modlithy

= Uprava proestredia, zazatie sviece, zazvonenie, symboly
m Stisenie, dychanie, melodia bez slov, piesen

s SUstredenie pozernost, Duch, nacuvanie; umysel
Tvornvoest v: medlithe: (gesta, za ruky, opakevanie)

Vinimavoest na liturgicke obdobie, na sittaciuy
ZIVOLE' ClenoV: bratstva



Moedlitiha v: bratstve - vwWhoedy,

B Uprestred nas;, MeVoer mejimi tustami,
prievara sa miustami Sestier a bratoy,
edpoeveda, vedie

SVEGECIVO, pevzhudenie, spezhavanie sa

TVorivest - pruzneé prispoesehenie, yuzite
dany/ Jednoetliveoy; nie stereotyp

Spolecenstvor - petrebljeme sa navzajem
Zohraty tim: - ,,clen orchestra“ a ,,solista*




Modlitba v bratstve - tazkosti

Nie kazdy/ spesen Vi/heVvUje Vzady,
VSEtkym a RenoVver! sa o tem etVorene.
Osoebna moedlitha je narocnejsia na
etvorenest, deveru, diskretnost,
VRlmavest, Jemnost...

Nevysmeju ma? Nepemyslia si, ze...?
VyzadUje: siiViac pripravy. a echoty



Otazky v skupinach

Ako sa moadlime na stretnutiachl bratstva?

Ake miesto ma medlitna V. Zivote hratstva?

Aké mame problémy: s modlithou? Co jej bran?
Vecom| nas; najviaci esievilarRegula a Generalne
konst.? Ake' tor chceme; edevzdat Vv regioneeh’?

Co mozem urehit’ Vo svojom bratstve, aby: nasa
medlitea Viaec zedpovedala duchu Reguly: a GK?.

V- com vidite: hiavny: rezadiel" medz tym, ako; ste
chapaliflittirgivrhedin pred kapituleu a akerju
chapete teraz, po prezentaci o Liturgll hodin?




Sv. Frantisek a modlitha

©s0LRY a devemy: vzian s Behem

Cez Valmanie sveta a priredy,
kevalmaniu Beha

Moedlitha preniknuia Pismoen a littrgiou
Medlitha telom 1l duseu), celou Bytestou
Stavanie sa moedlithou



List generalnych ministroyv
kevyadanivl reguly: (1976)

PV predpokiadom WiliZERe] 0lDRoVY.
Je naviat kil kerenem a k duchevaym
zaZtkom Erantiska z AssSIS| a hratoey.

a sestier kajucnikoyv... V. temito zmysle
Livadzame ake: prednovelt List veracii.. .
Na tomtoe zaklade musiie uviest' do zivota
\AZVUI reguly;, alby: ster bolil tVoriver ciinmni
a apy ste si tyvedomoeyvali syeju

L 1

Spoluzedpevednost.



Modlitba nad Z 63.2-9

NK OFS, Zilina 2011



Boze, ty/ sil moj| Bok, Zalm 63,2-9
Uz 0d USVItUFSEVIRIER) K IERE:
Za teheurprannemoja disa, za iehel izl moje telo;
_ ARON/SCHULEPUSIANZEMTEZ Vo dy/,
tak ta tizIimpUzZiIet- Vo svatymire: VIdlet tVOJu moc a slavu
Ved' tvoja milost’ je lepsia NEZ: ZIVOt = i
moje penry:budi ta eslaveyvat: - =S ,
Cely ZIVOot ta’ chcem veleblt a v tVOJom mene
dV|hat SVeJe ke modlltbe
Sta iz ohate] hostme Sel nasytl mojardusa *
2 moje sta ta bu_ugshvallt Jesaviiil peraml
- SNt svelonm 02 s N Ena;
_ O ftepe [OZ|ImEMMInEd Zasanas

[Eharty. simiBIE)
a.pod ochranéu tVOjICh KaelBudemn plesat
Viejerdlisassavinie KEEe uImas s nERsVojOUNDIAVICOE
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moj Boh

‘\/J"ELI 52l \/Jrnem
‘ el t2ol i) rrioje el

Adonaj, Eli ata

Adonaj — (JHVH) Bozie meno PAN;
Eli - moj Boh; ata — ty

Boze... Oslovenie: priamo a jednoducho — si tu — pre mfa si Milosrdny PAN —
meno zjavene MojziSovi — ¢o znamena poznat ta po mene — vo chvili
ohrozenia zZivota — v pusti

Ty s|i3m6c3£'l Boh... Podlvaj Izrael, PAN je na3 Boh, PAN je jediny.

to,
é)sobné) vyznanie — nas a moj — Spravodlivy Boh — dévera

Uz od usvitu... Prvé ranné hodiny — na prvom mieste to najdolezitejSie —
nedockavo — hladanie Boha der o den od usvitu

Sa viniem k tebe... Dieta k matke — neiny dotyk milujuceho — prejav tuzby
— cela bytost

Za tebou prahne moja dusa... Prahnut smad - za Cim prahne moja dusa?

Za tebou tuzi moje telo.. Intenz_lta Po com tizim ja? — celou bytostou
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tiak ta thzim
Uzriet ver svatymni
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